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Toa Soan (206) 725-8384

S6 51 Thir Sau, ngay 29 thiang 5 nim 2009

Vai trao doi can thiet ve
chwong trinh hién tuy

Trong dip tham g1a ngay don dep lam dep khu phé Little Sai Gon, ching
t6i tinh cd trong thiy mot nhom cac ban tré goc Viét vy quanh chiéc ban dat
ngay 16i ra vao hoi truong, noi tap trung dé chuan bi ra quan lam sach khu
phd Viét. Cac ban tré niy moi goi ngudi qua lai va tién hanh 1am cong viée
xét nghiém té bao cho mot chuong trinh hién tay. Tiép xtc v6i ngudi ban tré
tén Thao phuy trach nhém, nhiéu diéu ¢ trinh bay da Kkhién chung t6i that sy
xuc dong nhung khong kém ngac nhién do kién thirc han hep trong lanh vuc
y té méi la v6i ngudi Viét ching ta. Tuan bao NVNN xin man phép phé bién
dén ban doc doan trao dbi ngan véi c¢6 hau gitip ching ta c6 thém it hiéu biét
vé mot truong hop diéu tri cling nhu loai binh trang ma nguoi Viét chiing ta
con xa la.

NVNN: Chao Théo ban cé thé cho doc gii NVNN biét qua vé minh
khong?

THAO: Thao 1a mot luat su vé nganh tai chinh, hién cu ngy tai thanh
phd NY véi 6ng xa (anh ciing 1a luat su). Thao qua My nam 1990, (luc Thao
duoc 9 tudi) cung ba me theo chwong trinh H.O. va di c6 thoi gian dai dinh
cu & mién Nam Cali. Thao tot nghiép vé triét Iy va chinh tri ¢ truong UCLA,
sau d6 hoc va tbt nghiép tai truong luat UC Berkeley. Gia dinh ctia Thao van
song tai mién Nam Cali.

NVNN: Tai sao Thdo lai tham gia vio cong viéc vin dong dong hwong
hién tity?

THAO: Gia dinh chong va ban than Thao bét du to chirc nhitng budi ghi
danh hién tiry & Seattle, Texas, va mién DPong nudc My. Bat ngudn tir khi chi
Anh (chi dau Thao), mgt bac si ¢ vung Houston, vira méi dugc phat hién ra
hoi thang Hai nam nay 1a chi bi bénh tuy. Khi nghe tin ndy, ca nha cam thay
diéng hon, khong biét phai phan tng ra sao.

Vi 1a mot bac sinén chi Anh rat xem trong van dé giit gin strc khoe, tir an
ubng cho dén sinh hoat déu dugc rat can trong. Nhung khong may chi lai
vuéng vao cin bénh ma thuong chi xay ra cho ngudi 16n tudi .

0 mot phuong dién nao do, bénh tinh ctia chi Anh lam cho Thao nghi doi
that khong cong bang. Chi 1a bac si phu san, cho nén chi d gitp cho ra doi
khong biét bao nhiéu em bé, cting an i va chim séc cho bao nhiéu ba me, va
cling da ctru bao nhiéu mang ngu0’1 khi chi phai glal phau trong phong sinh.
Nhung cho du chi 1a nguoi t6t va da giup d nhiéu nguorl 1a con hiéu dau
ngoan, la vg tbt me lanh (chi c6 hai con, mot chau gai 18 tudi va chau trai 14
tudi), mac phai cin bénh quai dc nay chi chi c6 thé song trong vong khong
qua 10 thang nira.

Vo chong Thao va nguoi than trong gia dinh khong muén mot gia dinh
khac, mot bénh nhan khac, phai trai qua kinh nghiém dau dén nhu chinh minh
dang ganh chiu. Cho nén moi nguoi di bt tay vao cong viée van dong dong
hwong hién tily v6i mong wde rang, s& thém nhiéu ngudi VN, mé tim 1ong
nhan 4i va ghi danh hién tuy.

NVNN: D¢ la ly do Hpi Anh dwec thanh lgp?

THAO: Hoi Anh (Team Anh) duogc tao ra voi hai muyc dich; thur nhat, kiém
ra mot ngudi tring tiy voi chi Anh dé ciru mang chi, va thir hai, dé thuc day
thém ngudi gbe Viét ghi danh ding ky vao danh sach hién tay.

NVNN: Thdio cé thé cho biét tai sao viéc hién tiy la quan trong cho
ngwoi Viét chung ta?

THAQ: Mbi nim trong cong dong Nguoi Viét ching ta ¢ mot sd nguoi
bi bénh ung thu mau hodc tay, va v6i nhiing nguoi nay, chi ¢o tity sdng méi
c6 thé ctru mang ho. Khi kiém tity, quan trong nhit la kiém ra dugc mot nguoi
c6 tiry phit hgp voi bénh nhan, va ngudi gbe thiéu sb s& c6 co hoi kiém ra tuy
phu hop trong cong ddng cua ho, nghia 12 ngudi VN bi benh tay thi phai kiém
ra tiy trong cong dong minh, vi DNA cuia ngudi VN giéng nhau.

Nhung mudn kiém ra dugc tiy rat 1a khé cho mot bénh nhan gdc Viét vi
rat it nguoi VN chiu hién tiy. Ly do 1a vi cong dong chung ta khong hiéu biét
nhiéu vé tiét trinh hién tiry. Rat nhidu nguoi hiéu 1am 13 hién tiy dau dén, c6
thé nguy hiém dén tanh mang hodc khong an toan cho strc khoe. Nhung that
ra, hién tay rat dé va khong dau dén, cong thém khi mdt nguoi chiu hién tuy,
d6 ciing nhu ho da ciru mot mang ngudi. Nhung vi cong dong khong biét,
khong ai chiu hién, cho nén toi nghiép nhiing bénh nhan géc VN s¢ it khi
kiém ra tay phii hgp dé ctru mang ho.

NVNN: Viéc hién tity ¢é lam dau dén va dnh hwéng dén sirc khée nguoi
cho hay khong?

THAO: Hién tiy khong dau don, chi can ¢ chat can dam dimg nghi vé
dau d6n hodc bat tién cho ban than minh; va ban c¢6 thé ciru mot mang nguoi.
Khi ban trung tity véi mot bénh nhan, ban s€ dugc moi di kham suc khoe téng
quat va cho thém mau dé thir nghiém. Ban s€ duoc giai thich cén ké vé cac an
toan hodc cac phan tmg néu cé tiry trudng hop clia mdi ngudi, roi sé duoc dua
vao mot bénh vién dia phuong dé béc si chuyén khoa (1) loc mau hoic (2) 1ay
tiy bao tur xuong chau ra. 70% bénh nhan chi can té bao géc, con 30% bénh
nhan con lai s& can tiy song.

Néu bénh nhan chi can té bao géc trong mau, ban s€ dugc chich kich thich
t6 vao mau dé lam gia ting cac té bao gdc cong viéc nay mét 4 hodc 5 ngay
lién tyc. Sau d6 ban s& vao bénh vién dé loc ra cac té bao gdc do6 (cong viee
nay mat 5 hoic 6 tleng ddng ho). Mau duorc truyén tir mot canh tay vao b
phan may loc dé 1ay cac cin bao can thiét réi méau lai duoc tré lai trong co thé
qua canh tay kia.

Néu bénh nhan cin tiry séng, ban s& dugc chich thudc té nén khong thiy
dau gi ca. Khi tinh ddy ban s& duoc kham rat can than trude khi di vé (tir khi
vao bénh vién cho t&i lac ra vé mat 4 hodc 5 tiéng déng h6). Trong khi duogc
gdy mé hodc gay té, bac si s& dung mét cay kim 16n dé rat tiry bao tir xuong
chau (chd xuwong mong nhét & phia bén méng). Khi di vé nha ban co thé cam
thdy & am chd kim chich va s& dugc cho thudc ubng (Tylenol hodc Motrin).
Cam giac nay s& bién mét trong mot vai ngay; qua hom sau ban van cé thé
hoat dong binh thuong.

NVNN: Xin ban hwo’ng dén ba con minh cdch thirc dé cé thé hién tiy?

THAO: Co ba cich hién tay: (1) di dén nhung co quan dang ky hién tay;
mdi viing thudng s& co it nhat mot noi, va nhiéu khi ddy ciing 1a noi hién mau;
(2) di tham du nhitng budi ghi danh/ding ky hién tuy trong ving ban dinh
cu, nhu Seattle; va (3) ghi danh trén Internet tai dia chi http://www.aadp.org/
pages/register.php.

Khi ghi danh, ban s& can dién mot mau don chép thuan (consent form)
va ky tén. Xong roi ldy mot it mau té bao bang cach ding bon que bong gon
gac trong gd mé (cotton swabs) roi goi mau don co chit ky va cac que gac co
mau té bao dén trung tim Trung Tam Hién Tuy Toan Qudc (National Marrow
Donor Program). Phong bi dung que gac phai dugc niém kin trudc khi goi
di.

NVNN: Anh Team c6 ké hoach tiép tuc vin dong do“‘ng huwong hién tiy
trong nhitng ngay t0i tai Seattle?

THAO : Theo lich trinh thi nhém Théo s& c6 hai budi ghi danh hién
tay cudi tudn nay trong cong nguoi Viét tai thanh phd Seattle. Chi tiét nhu
sau: Thir bay ngay 30 thang 5-2009 tir 10:00am—1:30pm tai co quan Asian
Counseling Referral Services - 3639 Martin Luther King Jr. Way S, Seattle,
WA 98144 va chii nhat 31 thang 5- 2009 tir 10am-2pm Chiia C6 Lam - 3503 S
Graham St Seattle, WA 98118. Pdng huwong c6 thé lién lac DT 206-695-7600
dé biét thém chi tiét.

NVNN: Cim on di lam mit thoi gian ciia ban, chiic Thdo thanh cong
trong chwong trinh givp dé cong dong.

THAO: Cam on anh da giup nhom phd bién tin tirc dén dong huong.

Bac st Anh cung gia dinh.



